DR i

Kein Auto?

Smart ab EUR 29,00/Tag
Agila ab EUR 39,00/Tag

Infos gebuhrenfrei

0800-44762886

kostenlos

UplengfnhBLatsje 1 Uplengener HerbSt'
ist endlich da
marktlauf voller Erfolg
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POSTWURFSENDUNG - An alle Haushalte!

Wenn Sie diese Zeilen lesen,
halten Sie gerade die erste
Ausgabe lhres ,Uplengen Blatt-
je“ in den Handen. Und damit
es nicht nur bei dieser einen
Ausgabe bleibt, sind Sie aufge-

e e e i Wir mnachen den Weg frei

Beachten Sie T s
unsere grofie o Volkebaulr
“énd AuBerhaus- T
: - Karte ;
v u}ul‘wu ¢ auf Seite 15!

Geplant ist es, das Uplengen
Blattje alle zwei Monate heraus-
zubringen. Wir legen besonders
viel Wert darauf, zu betonen,
dass das ,Blattje* nicht durch
Austrager zugestellt bzw. in
Geschaften und Tankstellen
ausgelegt wird, sondern es wird
durch die Post an jeden Haus-
halt zugestellt. Das bedeutet
zwar hohere Kosten, aber daftir
erhalt ihn auch jeder Uplenge-
ner Einwohner. Wollen auch
Sie aktiv mitwirken? (. seite 3)

Ein voller Erfolg war die erste Auflage des ,,Uplengener Herbstmarktlaufes” am 22. September diesen
Jahres. Die LG Uplengen war der Veranstalter und fast 250 Teilnehmer nahmen an diesem Volkslauf
der besonderen Art teil. Flir das kommende Jahr ist bereits eine Neuauflage geplant.

™ Ein Ort stellt
sich vor

2" Bis ins 14. Jahr-

¢ hundert zuriick
. ‘E gehen die ersten
=8 Aufzeichnungen
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Vereine stel-
len sich vor
i Das Akkordeon-
P orchester

# Ockenhausen-
Oltmannsfehn
spielt auf.

BRI seite

Herbstmarkt
§ 2002

¥ Nachdem der

| Himmels aufriss,
4l kamen die Besu-
cher wieder in
Scharen.

-I|I||I|||I|||I||||I|||||I|| Seite 6

8 Vereine stel-
i len sich vor

' Jahren kiimmert

sich der Blrger-
| verein Hollen um
i1 sein Dorf.

MMM seite 13

| Gro3-Sander's.

Seite 8

Ausbildung in allen Klassen!
Mofa Ausbildung * Motorrad Fahrausbildung

PKW Fahrausbildung

LKW Fahrausbildung mit eigenem LKW

Bus Fahrausbildung eb“‘le Deﬂ“‘s
Traktor Fahrausbildung s’ 1

E Nachschulungen sie W° ‘:\' ““;i::m“t R
FahrSChule & Ferlen- Praxis-Auffrischung Walt! (0 0d
« Punkte-Abbauseminar
{ ahFSChule Wllken Schulungsraume befinden sich in: Telefon Funktelefon

Remels (hinter ARAL)
Detern (Auto Gruben)

04956-2651 0172-4243522

Fiihrerschein fiir alle Klassen
04956-1374 0172-4246307

kann man gut bei Wilken machen
5 x im Norden

Holtland (Alte Molkerei)
Augustfehn (Hauptstrage)
Filsum (bei Backerei Bruns)

0172-4210416
0175-2083025




Tiirschilder «us-tio

DAS WEIHNACHTSGESCHENK!

Achtung: Bestellungen bitte bis zuml. Dezenber auf geben!

Remelsalittackar

Rudol f
Fuld amwn

Q i esenf achbet ri eb

CGewer begebi et Nord
Renel s

Tl.: 04956/ 2515 Fax 3870 /

Wir fuhren

Motorsage-
Ketten

aller Fabrikate!

Unsere Monats Brot-Kniller:

Rosinenbrot 1000, 2 .4 : 5
aat/zo#
Urkornbro| 500 g '.,5 Eisenwaren - Porzellan - Sportartikel

Alter Postweg 87 - Remels

Alter Postweg 70 [] 26670 Remels Tel. (0 49 56) 12 81 - Fax 41 35

Tel. (0 49 56) 15 89

Original Ostfriesen-Sofas mit Sessel
aus eigener Polsterei
in verschiedenen GroBen nach lhren Wiinschen lieferbar.

26670

Remels

| Tel. 04956 / 6 77 |

Ihr Raumausstatter

fUns

Ostertorstr. 37 [] www.raumausstatter-bruns.de

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner fir:

e Dachstuhl

e Dacheindeckung

e Dachsanierung (An-/Umbauten)
e Innenaushav

Computer-Planung: Am PC vorher sehen, wie Ihr Dach aussehen kann.

SchulteJRiichel S e GIHIR

HauptstraBe 613 [] 26683 Stricklingen
Telefon (0 44 98) 91 94 80 [] Telefax (0 44 98) 91 94 81

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.schulte-ruechel.de

VERANSTALTUNGSHINWEISE

der kommenden Wochen und Monate in Uplengen

Samstag, 16. November 2002

10:00 - 18:00 Uhr Remels, Kreativ Hof, Hasenburgstralie
Weihnachtsausstellung

Ausstellungseréffnung Info: Barbara Kowalk 04956-3758
Internet: www.kreativhof.net

Veranstalter: Kreativ Hof, Frau B. Kowalk

14:00 - 16.00 Uhr Remels, Sankt-Martins-Haus
Kinderkleider- und Spielzeugbérse

Der Spielkreis ,Die Rasselbande” ladt ein. Infos bei Karin
Peters (Tel. 0 49 56 / 41 06).

20:00 Uhr Hollen, Alte Schmiede

Liederabend mit Jan Cornelius

Der Eintritt betragt 6 Euro fur die Nichtmitglieder und 5 Euro
fur die Mitglieder. Weitere Infos unter 04956/3231
Veranstalter: Kulturring Uplengen e.V.

Samstag, 30. November 2002

14:30 Uhr Remels, Restaurant Kleihauer
Altenadvent des DRK

Weitere Infos bei Minna Tuinmann, Telefon 04956/1279
Veranstalter: DRK Ortsverein Upl.-Remels

15:00 Uhr

Der Nikolaus kommt
Der Nikolaus kommt ins Dorfgemeinschaftshaus. Infos bei
W.Bohlen, Tel. 04956/1766

Veranstalter: Ortsblirgerverein Neufirrel

Donnerstag, 5. Dezember 2002

18:00 Uhr GrofRoldendorf, Vereinsheim
Verknobelung

Verknobelung im Vereinsheim des BV Grof3oldendorf. Weitere
Infos bei Werner Meyer, Telefon 04956/912983
Veranstalter: Bol3elverein "Lat'n rull'n" GroBoldendorf

Sonntag, 8. Dezember 2002

10:00 Uhr Klein-Remels, Alte Schule (DGH)
Der Nikolaus kommt und Adventsfeier fiir Senioren

Der Nikolaus kommt um 10:00 Uhr. Anmeldungen hierfur bitte
bis 02.12.02 unter Telefon 04956/2906. Die Feier fiir Senioren
und Alleinstehende findet um 14:00 Uhr statt.

Veranstalter: Ortsblirgerverein Klein-Remels

Neufirrel, DGH

14:00 Uhr Selverde, DGH
Senioren-Adventsfeier

Adventsfeier ohne Eintritt und Anmeldefrist. Infos unter
04956/912136

Veranstalter: Ortsblirgerverein Selverde

Samstag, 14. Dezember 2002
19:30 Uhr Remels, Aula der Grundschule
Weihnachtsauffiihrung
Veranstalter: Kindergottesdienst Gro3- und Kleinoldendorf /
Poghausen

Sonntag, 15. Dezember 2002

14:30 Uhr Neufirrel, DGH

Seniorennachmittag

Kostenlos und ohne Anmeldung. Infos bei W.Bohlen, Telefon
04956/1766, Veranstalter: Ortsblirgerverein Neufirrel

Haben auch Sie Veranstaltungstipps fiir die ndchste Ausgabe im
Januar 2003? Dann nichts wie her damit! Per E-Mail an: blatt-
je@ewetel.net oder per Post an: DRUCKdesign, Am Bargacker
16, 26670 Uplengen-Hollen oder per Fax an: (0 44 89) 92 80 25.
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EP:Rademacher

ElectronicPartner

Hajo Rademacher
Alter Postweg 64
26670 Uplengen-Remels

HiFi, Video, TV, Elektro GroB- und Kleingeréte
Mobilfunk, ISDN-Telefonanlagen, PC's, Software

Telefon: (0 49 56) 10 27
Telefax: (0 49 56) 30 27

Waschmaschine
Candy CBL 160, 1600 U/min.,

Energie-Effizienz-Klasse A

14.-

549,00 Euro Abholpreis (*monatliche Abzahlung)

* monatlicher Zins auf den jeweils ausstehenden Saldo geméaB den Bedingungen fiir die Nutzung der ComfortCard von 1,22 %;
entspricht anfanglichem effektiven Jahreszins von 15,66 %

Uplengen. Am Sonntag, dem 1.
Dezember geht wieder der Up-
lengener Weihnachtsmarkt tber
die Buhne. Der Ort ist wie immer
der weihnachtlich geschmickte
Ostertorplatz in Remels (gegen-
Uber Kirche), Beginn13.00 Uhr.
Die Organisatoren haben sich
auch in diesem Jahr ein reichhal-
tiges und abwechslungsreiches
Programm einfallen lassen:

» Hobbyklinstler stellen aus

Herausgeber:

DRUCKdesign Printmediengestaltung

Am Bargacker 16, 26670 Uplengen-Hollen
Tel. (0 44 89) 92 80 26, Fax 92 80 25

in Zusammenarbeit mit den Institutionen,
Vereinen, Kirchen und Gruppen

Redaktion:

Ulrich de Buhr (dbu)

Am Bargacker 16, 26670 Uplengen-Hollen
Tel. (0 44 89) 26 14

Hans-Henning Stephans (hhs)

Ostertorstr. 60, 26670 Uplengen-Remels
Tel. (0 49 56) 41 81

E-Mail: blattje@ewetel.net

Anzeigenverwaltung:
DRUCKdesign Printmediengestaltung

Druck:
Druckerei Joh. Meeuw & Sohn, Remels

Erscheinungsweise: zweimonatlich
Vertrieb: Deutsche Post AG

Auflage: 5500 Exemplare

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Fur unverlangt eingesandte Manu-
skripte und Fotos wird keine Haftung Gber-

nommen.

Redaktions- und Anzeigenschluss
fur die nachste Ausgabe: 5. Januar 03

» Kasperletheater fiir die Kinder
 Kinderkarussell

» Kaffee im Festzelt

» Verzehrstande aller Art

» Trompeter Michael Franzen

* Nachwuchstalent Heike Dieken
* Volkstanzgruppe Uplengenerland
* Drehorgelspieler

Als Ehrengast wird auch in die-
sem Jahr der Nikolaus erschei-
nen und an alle braven Kinder
wieder Stutenkerls verteilen.

Uplengen Blattje: Von
Uplengenern fur Uplengener

Uplengen. Haben Sie auch
schon mal gedacht: ,Das hatte
eigentlich in die Zeitung mus-
sen“? Oder gehen Sie mit offe-
nen Augen durch Uplengen und
sehen etwas, was alle sehen
sollten...? Kennen Sie jeman-
den mit einem ausgefallenem
Hobby? Méchten Sie lhren Ver-
ein mit all seinen Aktivitaten
vorstellen? Haben Sie Aktionen
durchgefiihrt und méchten sie
allen Uplengenern prasentie-
ren?

Sie sehen, es gibt viel Interes-
santes, was uns Uplengener
interessiert. Darum mochten
wir endlich den Versuch starten,
ein Medium hierfiir zu schaffen.
Zugegeben, es hab bereits ei-
nige Versuche in der Vergan-

genheit, die aber wieder einge-
schlafen waren. Woran es lag,
wissen die meisten nur zu gut.
Ein Magazin fir uns Uplenge-
ner kann nur existieren, wenn
wir Einwohner uns alle ange-
sprochen fiihlen, um daran ak-
tiv mitzuwirken. Hierbei sind
nicht nur die Vereinsfunktionare
und Geschaftsleute gemeint,
sondern genau Sie, der diese
Zeilen liest.

Gestalten Sie lhr Uplengen
Blattje aktiv mit! Wir erwarten
gerne lhre Fragen, Anregungen
und Tipps...

Telefon: (0 44 89) 92 80 26
Telefax: (0 44 89) 92 80 25
E-Mail: blattje@ewetel.net
Anschrift: s. Impressum, links
unten auf dieser Seite.

Einladung zur Informationsveranstaltung in Westerstede

Montag,
Mittwoch,

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

AuBerdem erfahren Sie Interessantes zum Thema:

,Spielend spulen & sparen”

Der Geschirrspuler im effektiven Einsatz in lhrem Haushalt

Bitte reservieren Sie telefonisch lhren Platz.

Alle Jahre wieder...
Tipps zur Weihnachtszeit ewemacnt das

Zu dieser informativen und unterhaltsamen Veranstaltung laden wir unsere
Kunden aus Uplengen und Umgebung herzlich ein.

18. November, 19.30 — 21.45 Uhr
20. November, 19.30 — 21.45 Uhr

Yox

« ¥

Wie immer steht Ihnen ein Bus
kostenlos zur Verfiigung.

18.50 Uhr: Selverde,

Elektro Renken
18.53 Uhr: Remels,

Béckerei Hoppmann
18.55 Uhr: Remels,

Am Markt
18.57 Uhr: Remels,

Antik Arians
19.00 Uhr: GroBsander,

LAlte Posthalterei”

EWE Aktiengesellschaft - Dienstleistungszentrum Westerstede
Zum Stadtpark 2 - 26655 Westerstede - Telefon (0 44 88) 57-1 41

www.ewe.de

SEWE

Heizung - Sanitar - Liftung - Bauklempnerei
moderne Bader - Solaranlagen - Zentralstaubsauganlagen

26670 Hollen/Ostfr. - Zum Sportplatz 5 - Telefon (0 44 89) 39 40 - Telefax (0 44 89) 20 75
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Vereine stellen sich vor

Akkordeonorchester Oltmannsfehn-Ockenhausen

Der am 2. Februar 1982 gegrin-
dete Ortsbirgerverein Oltmanns-
fehn/Ockenhausen hatte Ende
der 80er Jahre die ldee, auch
musikalisch aktiv zu werden. Die
Abgesandten des Ortsbiirgerver-
eins, Herr Thee-Uden Redfzaad
und Carl Schulte, betrieben fleil3ig
Mundpropaganda. Am 16. Mai
1990 trafen sich ca. Hobbymusi-
ker das erste Mal im Wintergarten
von Familie Schulte in Oltmanns-
fehn, um aus Freude an der Mu-
sik zu musizieren. Das Akkorde-
onorchester Oltmannsfehn -
Ockenhausen war somit gegriin-
det.

Diese Idee fand spontan unter
weiteren Musikern Anklang. Zur
Freude aller, konnte Herr Willi
Buf} aus Wiesmoor nach kurzer
Zeit zum Leiter und Dirigenten
des Akkordeonorchesters ver-
pflichtet werden. Bis zum heuti-
gen Tag fihrt er diese Aufgabe
zur vollsten Zufriedenheit aller
aus. Mittlerweile besteht unser
Akkordeonorchester aus 23 Mit-
gliedern im Alter zwischen 14
und 73 Jahren. Zwischen Jung
und Alt besteht ein harmonisches
Zusammenwirken, wobei auch

Das erfolgreiche Akkordeonorchester Ockenhausen-Oltmannsfehn unter der Leitung von Willi BuR3.

der Humor nicht zu kurz kommt.

Seit Jahren proben wir nun jeden
Mittwoch Abend im Dérphus des
Ortsburgervereins. Idealismus,
Flei® und die Freude am Musi-
zieren brachten uns auf dem Weg
zu einem harmonischen Orche-
ster. Das Musikrepertoire wurde
mittlerweile mehrstimmig auf Me-
lodien von der Waterkant, Wan-
derlieder- und Egerlanderpot-

Renken

Elektrotechnik [] Hausgerate [] Telekommunikation
26670 Uplengen-Selverde

Fenster - Tliren
Treppen -
Innenausbau -
Parketthandel und
-verlegung

...alles aus einer Hand!

Am Industriepark 8 [] 26670 Uplengen-Jiibberde
(direkt an der Autobahn A 28, Apen/Remels)

Telefon (0 49 56) 91 29 80 [] Telefax (0 49 56) 91 29 82
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pourris, Volksmusik, volkstimli-
che Walzer und Polkas, ungari-
sche Zigeunermusik, Tanzmusik
und Schlager, klassische Klange
bis hin zu weltbekannten Bestsel-
lern und Evergreens ausgeweitet.
Zum Akkordeon und Schlagzeug
kommen zusétzlich eine Bassgi-
tarre und Saxophon zum Einsatz.
Wir wurden schon mehrfach fir
Heimatabende, Jubilaen, Ge-
burts- und Hochzeitstage, Musi-
kertreffen, Seniorennachmittage,
Gottesdienste in der Kirche etc.
verpflichtet. Gerne blicken wir auf
die Auftritte zurtick, wie ein Stadt-
fest in Bredstedt (Schleswig Hol-
stein), einer Muhlentaufe in Ber-
lin, das 10jahrige Jubilaum von
~Jenny und Jonny" auf der Frei-
lichtbihne in Wiesmoor Ubertra-
gen im ,Offenen Kanal Bayern",
einen Bunten Seniorennachmit-
tag in Zerbst (Magdeburg), einen
Bunten Weihnachtsabend in Bre-
merhaven Ubertragen im ,Offe-
nen Kanal", um nur einige zu
nennen.

Im Jahre 1992 haben wir unsere
erste MC aufgenommen mit dem

» 7 n
,‘fru:,‘: fvh"n'.ln' 5“7 TERMLEEET
B 5 B

Fleisch- und
Wurstwaren

taglich frisch aus
eigener Schlachtung!

lhr Fleischer-Fachgeschaft

H. Diiring

Tel. (0 49 56) 12 06
Ostertorstr. 115
26670 Remels

EP.S.: Fb 5.: Kennen Sie scho:
unseren Lueferserwce

UPLENGENBLATTJE

Titel ,Mein Freund das Akkorde-
on“. Im Hinblick auf unser 10jah-
riges Bestehen im Mai 2000 ha-
ben wir eigens fir uns zwei Lieder
komponieren und texten lassen
mit den Titeln ,Das Lengener
Lied“ sowie ,Kennst du den
Freund fur Freud und Leid?“
Wir richten auch ein komplettes
nachmittags- und abendfiillendes
Programm aus, zu der wir be-
kannte Uberraschungsgéste mit-
bringen. Sollten wir Ihr Interesse
geweckt haben, stehen lhnen
unsere Ansprechpartner gerne
jederzeit fur weitere Informatio-
nen und Auskilnfte zur Verfu-
gung.

Sie finden uns auch im Internet
unter www.ao-oltmannsfehn.de

Ansprechpartner:

Herr Thee-Uden Reéfzaad

Am Sportplatz 23

26670 Uplengen-Ockenhausen
Tel. (0 49 56) 31 86

Herr Gerold Schmidt
Buschmeerweg 11a

26670 Uplengen-Oltmannsfehn
Tel. (0 49 56) 29 34 0. 92 60 00

g Aal- und Fisch-
Rw&hersl

Dach

|

Aal- und Fischrducherei
_ Prahm ous
| An der Wiek 30 (Gewerbegebiet I1)
| 26689 Apen

Tel. (0 44 89) 52 22 - Fax 51.91 |
Intemet: www.prahm-apen.de |

" |
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Haut- und
Haarberatung

Remels. Exklusiv und zum 1.
Mal in Uplengen: Haut- und
Haarberatung auf héchsten
Niveau! Vom 18. bis 30. No-
vember 2002 in der Linden-
Apotheke in Remels. Mit einer
neu entwickelten, modernen
Videokamera werden einzigar-
tige Bilder von lhrer Haut und
lhren Haaren aufgenommen.
Die eindrucksvollen Bilder zei-
gen besonders deutlich troc-
kene und geschadigte Haut.
Bei fettiger Haut wird die Akti-
vitat der Talgdrisen bestimmit.
Beobachten sie live lhre Talg-
produktion - Sie werden Uber-
rascht sein! Schuppenproble-
me werden oft erst erkannt,
wenn die Schuppenbildung
bereits sehr stark ist. Mit der
Spezialkamera werden lhre
Haare und lhre Kopfhaut un-
tersucht, so dass fettige oder
trockene Schuppen sofort
sichtbar aufleuchten und recht-
zeitig behandelt werden kon-
nen.

Sichern sie sich ihren Bera-
tungstermin persénlich in der
Linden-Apotheke in Remels
oder unter 04956/92960.

Blockhauser

Solide Ausfﬁhrung (keine Massenware)

in 45/70 mm oder
92 mm starker Blockbohle

in Fichten und Polarkiefernholz

Ferienhauser

* in iiber 30 verschiedenen Varianten

* von ca. 40 me bis 140 me* Nutzflaiche

« Lieferung als Bausatzhaus oder auf
‘Wunsch auch mit kompletter Montage

Sonstige Hinweise:

« alle Holzer sind unbehandelt

« alle Preise sind Bausatz- und Abholpreise

« alle MaBe sind ca.-Angaben

« technische Anderungen, Irrtiimer und
Druckfehler vorbehalten

« auf Wunsch Lieferung und Montage

gegen Aufpreis

Giartnerei

Olthoft

26670 Uplengen-Hollen
Achter-Gasten-Weg 17
Telefon (0 44 89) 12 40
Telefax (0 44 89) 38 20
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Kindergottesdienst in Aktion

Eine vorweihnachtliche AuffiUhrung in der Grundschule in Remels

Alljahrlich, am Samstag vor dem
3. Advent, veranstaltet der Kin-
dergottesdienst von GroR3- und
Kleinoldendorf und Poghausen
eine weihnachtliche Auffihrung.
Ca. 45 Kinder im Alter zwischen
3 und 13 Jahren singen, tragen
Gedichte vor oder spielen eine
Rolle in dem eigens fir diese
Auffiihrung geschriebenem Thea-
terstiick.

Nach vier Wochen Ubern und
proben wird der Abend in der
Aula der Grundschule in Remels
zu einem Hohepunkt in der Vor-
weihnachtszeit. Nicht nur die Ma-
mas, Papas, Omas und Opas
sind dazu herzlich eingeladen.
Jder, der Lust hat zu sehen, mit
wie viel Elan und Liebe die Kinder
dabei sind, ist uns willkommen.
Im letzten Jahr lieBen uns die
,Kleinen (bis 7 Jahre)* miterleben,
wie es in der Weihnachtsbackerei
zugeht. Die ,Grofien (7 bis 13
Jahre)“ nahmen uns mit ins Mit-
telalter, wo in einer kleinen Stadt
die Weihnachtsgeschichte neu
erzahlt wurde.

Dieses Jahr, so viel wird verraten,
geht es um eine ,Flaschenpost®.

Das Programm wird immer durch
einen Chor, gemeinsames Sin-
gen und am Ende mit kleinen
Geschenken fir alle Kinder in der
Aula abgerundet.

B
LR

PROBLEME

mit lhrem Fernseher
oder der Sat-Anlage @

Wir lésen das Problem!

Wir reparieren Gerate aller Fabrikate,
egal wo gekauft. Auf Wunsch holen
wir Ihr defektes Gerat auch ab.

Wir installieren auch lhre analoge
oder digitale Sat-Anlage.

Noch Zweifel? Dann rufen Sie
uns an und testen Sie uns.

Denn SERV|CE wird bei uns

grof} geschrieben!

‘ELE CTRON\Q\

Gerhard & Alex

FECHT

Gastackerweg 6
26670 Uplengen-Selverde
Telefon (0 49 56) 91 29 00
Telefax (0 49 56) 91 29 01

IHR MEISTERBETRIEB

Waschmaschine, Wéschetrockner, Spilmaschine...
DEFEKT? Auch hier konnen wir helfen!

Kfz.-Teile - Autodienst

Helmuth Felkel

Rudolf-Diesel-StraBe 7
(beim ARAL-Autohof)
26670 Uplengen-Jibberde

Sfoﬂdampler'

Telefon (0 49 56) 32 38
Telefax (0 49 56) 43 01
D2 (01 72) 2 32 84 26

UPLENGENBLATTJE

Zum Schluss nochmal eine herz-
liche Einladung an alle:
Eine weihnachtliche Auffiihrung
am Samstag, den 14. Dezember,
um 19.30 Uhr in der Aula der
s, | Grundschule Remels.
Der Eintritt ist frei.
Veranstalter: Kindergot-
tesdienst Grof3- u. Klein-
oldendorf / Poghausen.
. E. Ansprechpartner: Monika
~__ Schmidt, Hasenmeerweg
6, 26670 Uplengen, Tel.

TREFFPUNKT LINDE

Schone Haut —
gesunde Haare

Exklusiv und zum 1. Mal in Uplengen —
Hautberatung auf héchstem Niveau
vom 18.11. bis 30.11.2002

Eindrucksvolle Bilder, aufgenommen von einer
neu entwickelten, modernen Videokamera, zeigen
deutlich fette, trockene und geschéidigte Haut.

Beobachten Sie live Thre Talgproduktion — Sie
werden iiberrascht sein!

Auch Thre Haare und Thre Kopfhaut werden mit
der Spezialkamera untersucht, so dass fettige
und trockene Schuppen sofort sichtbar aufleuch-
ten und rechtzeitig behandelt werden konnen.

Sichern Sie sich gleich Thren personlichen Bera-

tungstermin.
Wir freuen uns auf Thren Besuch!

LI E N

APOTHEKE
SANITATSHAUS

Hans-Joachim Gerdes
F ker fiir Officinpt ie-Gesundh
Ostertorstr. 60, 26670 Uplengen-Remels

Tel. (0 49 56) 92 96-0 - www.linden-apo.de
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Uplengener Herbstmarkt

Bildimpressionen

'“"NT - PIZZERIA _ Eis

AL PORTICO

SCapg

Noch bis zum 15. Dezember
erhalten Sie viele Gerichte zum

WEIHNACHTEN und SILVESTER
haben wir fir Sie geoffnet!

Denken Sie schon jetzt an
lhre Tischreservierung!

AL PORVTICO

%,  Ostertorstr. - Uplengen-Remels - Tel. 0 49 56 / 38 00 7

Seite 6

Remels. Die neunzehnte Auflage
des Uplengener Herbstmarktes
in Remels begann so, wie es sich
die Verantwortlichen nicht
winschten: mit Regen.
Nachdem bereits der Frihlings-
markt im April, rein wettertech-
nisch gesehen, ins Wasser fiel
aber dennoch viele, viele Besu-
cher den Weg nach Remels fan-
den, hoffte man am 23. Septem-
ber auf wesentlich besseres
Wetter.

Und Petrus hatte ein Einsehen.
Kurz nach Mittag rissen die Wol-
ken auf und sogar die Sonne
verwohnte die Besucher, die
dann wieder zu Tausenden ka-
men. Da stérte es auch wenig,
dass just an diesem Sonntag
auch die Bundestagswahlen
stattfanden.

Der Herbstmarkt wurde vor 19
Jahren von der Gemeinschaft
der Selbststandigen in Uplengen
(GSU) ins Leben gerufen. Und
seit dieser Zeit ist der Termin im
September nicht mehr wegzu-
denken.

Auf dem Schulhof der Grund-
schule sowie am Alten Postweg
und in der Kirchstralle finden
alljghrlich die Flohmarkthandler
ein. Und die meisten Geschafte
in Remels 6ffnen ihre Pforten um
13.30 Uhr fiir die Besucher.

Unterhaltung wurde ftir gro3 und
klein gro3 geschrieben. Fiir die
Kinder gab es Karussells in gro-
Rer Zahl, sehr zum Leidwesen
der elterlichen Brieftaschen...die
,GroBen” gingen eigene Wege.

Kneipp auch fur Kinder gut
1

Die Kneipp-
Therapie hat
sich schon seit
Uber hundert
Jahren be-
wahrt und wird
auch heute
noch oft ein-

Apothekerin

Meidine Oltmanns gesetzt. Ob
informiert Wadenwickel
bei Fieber, Brustwickel bei

Bronchitis oder Abhartung mit
kaltem Wasser- bei all diesen
Therapieformen geht es immer
darum, Reize zu setzen. Viele
Eltern sind sich nicht sicher, ob
diese Warme- und Kaltereize
auch bei kleinen Kindern ihren
Zweck erflllen und wie sie richtig
angewendet werden.

Grundsatzlich kann die Kneipp-
Therapie bei Kindern eingesetzt
werden, doch es hangt vom Alter
ab, welche MaRnahmen empfeh-
lenswert sind. Bei Sauglingen
muss eine Behandlung sehr sanft
sein, der gesetzte Reiz darf nicht
zur Uberreizung fihren. Zur Star-
kung der Abwehr und Anpassung
an die Umwelt reichen schon klei-
ne Reize, wie sie beim Spazieren
gehen an der frischen Luft, beim
Baden im warmen Wasser und
beim Strampeln ohne Kleidung
(in einem angenehm warmen
Zimmer) gesetzt werden. Doch

UPLENGENBLATTJE

auch bei Fieber kdnnen Babys
mit Pulswickeln behandelt wer-
den. Dabei sollte der Wickel
handwarm sein und mit einem
wasserdurchlassigen Tuch fixiert
werden. Bei alteren Kindern
macht man einen Wadenwickel
oder eine kalte Waschung. Die
Temperatur des Wickels oder
des Waschwassers sollte nur finf
Grad unter der Koérpertemperatur
des Kindes liegen. Bei der Wa-
schung sollte das Kind nicht ab-
getrocknet, aber leicht zugedeckt
ins Bett gelegt werden. Bei be-
ginnenden Erkaltungen kdnnen
temperaturansteigende FuRba-
der (ab dem Kindergartenalter)
oder ein warmer Halswickel zum
Einsatz kommen, bei anfanglich
trockenem Husten hilft ein war-
mer Brustwickel, bei Schnupfen
und lockerem Husten das Inha-
lieren von Kamille oder Thymian.
Bauchschmerzen werden mit ei-
nem warmen Leibwickel oder ei-
nem entspannenden Bad behan-
delt.

Die Kneipp-Therapie hilft aber
Kindern nicht nur bei akuten Er-
krankungen, sie kann auch bei
chronischen Krankheiten (Infekt-
anfalligkeit, Asthma bronchiale,
Allergien) eingesetzt werden, am
besten in Absprache mit dem
Kinderarzt.
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Der SV Neufirrel stellt seine Aktivitaten vor

Mehr als nur Ful3ball / Aerobic in Remels / Gesundheitssport in den Turnhallen in Remels

Neufirrel. Auch im hohen Nord-
westen unserer Gemeinde wird
fleiRig Sport getrieben. Dass der
SV Neufirrel mehr bietet als nur
FuRball, durften nicht nur die Ein-
wohner inzwischen wissen.

Der 1933 gegriindete Verein bie-
tet seit dem 25. Oktober 2002
Aerobic und Figurtraining an. Da
der SV Neufirrel Uber keine eige-
ne Turnhalle verfligt, findet dieses
Training in Remels in der Halle
Am Host, jeweils freitags ab
20.15 Uhr statt. Die Ubungsleite-
rinnen Anja und Deike begriien
jederzeit neue Mitstreiter und be-
tonen, dass es sich nicht um ei-
nen zeitlich begrenzten Kurs han-
delt, sondern immer (aufer in
den Schulferien) stattfindet. Au-
3er dem normalen, sehr niedri-
gen Vereinsbeitrag entstehen kei-
ne weiteren Kosten.

In Sachen Gesundheitssport be-
treibt man in Neufirrel kein Neu-
land, denn seit nunmehr neun
Jahren bietet der SV Neufirrel
seinen interessierten Mitgliedern
Wirbelsadulengymnastik fir Da-
men und Herren an. Kursleiterin
ist Frau Maria Leu (Treffpunkt
dienstags Sporthalle Remels am
Alten Postweg, ab 19.00 Uhr).
Samstags treffen sich die Damen

Thr
Fleischer-Fachgeschift

geééeunann

Nach Auswertung vom
""Magazin der Besten"
das beste Fleischereifachgeschaft
der Region Weser-Ems beziiglich
Kompetenz, Qualitit,
Warenvielfalt und -sortiment,
Servicebereitschaft (Partyservice)
und Kundentreue.

5 C;zeuae an
deauhaﬁf .

Kontrollierte Qualitit
aus eigener Schlachtung!
Schinken und Dauerwurst
in grofler Auswahl
Téglich grofle Auswahl
an frischen Salaten
Erstklassige kalte Buffets,
Aufschnittplatten,
Grill- und Bratenspezialititen,
versch. Meniis

04956-1059
0491-64466
0491-343y

Remels:
Leer, Heisfelder Str.
Qeer, Miihlenstr. 34

Unser Schlemmerbratenangebot:
(ausreichend fiir 10 Personen)

5 kg Fleisch, fertig gebraten
3 kg Salate, zum Aussuchen

zum Super-Abholpreis von

51,00 Euro

Nicht nur das Sportliche ist den Vereinsmitgliedern des SV Neufirrel wichtig, auch das gesellige Beisammensein nach dem Sport
und an besonderen Anldssen wird gro83geschrieben. Der Clubraum I&dt zum Verweilen ein.

des Vereins zum Walking (Dyna-
misches Gesundheits-Gehen)
um 15.45 Uhr am Vereinsheim
in Neufirrel.

Die nachsten wichtigen Termine:
* 5. Dezember:
Nikolaus-Knobeln,

* 6. Dezember:

Sparfachleerung mit anschlieRen-
dem Essen und gemutlichem Bei-
sammensein

Die Termine der Weihnachtsfei-
ern standen zum Redaktions-
schluss noch nicht fest und wer-
den kurzfristig den Jugend- und
Herrenmannschaften mitgeteilt.

Weitere Informationen Gber den
SV Neufirrel erteilt lhnen gerne
der 1. Vorsitzende Herr Heinz
Hedemann, Neufirreler Stralte
46, 26670 Upl.-Neufirrel, Tel.
(04956) 2977, Fax 926955 oder
E-Mail: hedemann.heinz@t-
online.de

Zum VYVormerRken:
Die Termine zu unseren traditionellen

Snirtje- und Kohlessen
mit Musik und Tanz

25.01., 22.02., 01. und 08.03.2003

G asthaus
. ZUM B
GRUNEN JAGER

Alle Jahre wieder: An beiden Weihnachtstagen

Grofies Weihnachtsmeni

...und am 31. Dezember wieder unser
Grofder Silvesterball

Wir bitten um Voranmeldung

Gasthaus ,.Zum Griinen Jéager” - Inhaber: Familie Luning
Hollener Strafl3e 36 - 26670 Uplengen-Jibberde
Telefon: 0 49 56 / 12 22 u. 6 53 - Telefax: 0 49 56 / 99 01 34

DAS Weihnachisgeschenk!
o

Junior

Mountain-Bike

-
Rahmen: ATB D1 FSS 26",
46 cm; Gabel: RST 181 CL

Farben: cobaltblau-rot,
silber-schwarz

statt € 383.-

e 2995

jetz

Mit uns gesund dor de Tied!

Blutzucker-Testaktion zum
Welt-Diabetes-Tag am 14.11.

Seien Siefroh,
dass Sie noch so
gut zu Fuf3 sind!

Jahrlich werden allein in Deutschland
ca. 3.000 Fuf3- und Beinamputationen
vorgenommen. Als Spdtfolge von un-
erkanntem Diabetes.

Machen Sie jetzt bei uns den Blutzu-

ckertest! Damit Sie auch in Zukunft
mit beiden Beinen im Leben stehen.

Am 14. November
ist Welt-Diabetes-
Tag.

Seit 1861

Apotheke

in Remels

Tel. (0 49 56) 99 03 33
Ostertorstrafie 39
26670 Uplengen

November 2002
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Ein Dorf in Uplengen: GroR-Sander

,Einfahrt“ von der alten B 75.

Zur Gemeinde Uplengen gehort
GroRR-Sander seit 1962, davor
war das Dorf selbststéandig. Das
Alter des Ortes ist nicht genau
bekannt. Die ersten geschichtli-
chen Nachweise gehen in das
14. Jahrhundert zurtick, als in
GrofR-Sander noch eine Burg
stand.

Die Bedeutung und Herkunft des
Ortsnamens ist nicht eindeutig
geklart. Sander ist ein Wort mit
islandischer Herkunft und be-
nennt facherférmige Sand- und
Schotterflachen, die von den
Schmelzwassern im Vorfeld der
Gletscher bzw. Inlandeismassen
abgelagert wurden. Wahrschein-
lich ist der Name Sander darauf
zurtick zu flhren, dass zwischen
dem Oldenburger und dem Ost-
friesischen Land Moor und Mo-

rast vorherrschte und in Grof3-
Sander eine Sandzunge in das
Moor hineinragte, die das Uber-
queren des Moores fiir die Post-
kutschen der vergangenen Jahr-
hunderte vereinfachte.

Eine wichtige Grenzstation

Das Lengener Land wurde erst-
mals 1398 in einer Urkunde er-
wahnt. Zu der Zeit bestand Ost-
friesland noch aus 12 Vdlker-
schaften, unter anderem die Kyff-
hauser, die Borsumer, die Stick-
hausener und die Lengener. Das
Gebiet der Lengener befand sich
im Ostlichen Teil des Stickhause-
ner Amtes.

Zwischen den 12 Volkerschaften
Ostfrieslands kam es oft zu Aus-
einandersetzungen. Um den ewi-
gen Streitereien ein Ende zu set-
zen, schlossen sich die Haupt-
linge unter Edzard Cirksena zu-
sammen und bekampften nun
gemeinsam die von Osten einfal-
lenden Oldenburger.

In GroR3-Sander stand eine Burg,
die der Ausgangspunkt aller
Streifzlige der Ostfriesen war.

Der Stammbaum der Hauptlinge

Focko Ukena, der Hauptling von
Leer, hatte zu den Lengenern ein

*********************************

*

* Yom Weaihnaehtomann @mpf@ﬁl@@g *
Jed, *

* Auswahl er *
(& GroBe Py *
i * an Fahrradern = Dame’nlg.,‘e,er i

nstigen Preis Iren
: zu 99 n, Herren und Kinder Warme Nor lo = “:
z 4 Don;‘(le Anzahlung ste“‘fn wir Ihr 1 AG Da. -He. i
ei einer einen Anzd ,eihnachten zuric! -

* Wonkehiahrrod germe bis Weih HOUS' ok
: schy ¢
* o™ *
i p ;
X DER LADEN | X
* It der preisienton Tankstelle *
: Grof3-Sander [] Kielstr. 3 [J Tel. (0 49 56) 13 42 :
1. 0. 0.¢ ************************* 2. 0.0.0.¢

gutes Verhaltnis. Die Bewohner
mochten ihn. So waren sie auch
bei dem Kampf Focko Ukenas
gegen Ocko tom Broks 1426 voll
im Einsatz und besiegten Ocko
bei Detern.

Die freundschaftlichen Beziehun-
gen fanden jah ein Ende, als Foc-
ko sich weigerte, dem Bund der
Freiheit, der Vereinigung der Ost-
friesischen Hauptlinge, beizutre-
ten. Er wurde von Edzard Cirkse-

kam Lengen als Erbgut von sei-
ner Mutter Amke, die vermutlich
eine Lengener Hauptlingstochter
war. Sie heiratete Uko Ukena,
den Hauptling von Neermoor. lhr
Sohn Focko Ukena wurde 1370
geboren und starb 1435.

Fockos Sohn Uko Ukena wurde
spater der Hauptling von Older-
sum. Uko heiratete Hebe von
Dornum. Gemeinsam hatten sie

die Tochter Theda, die 1494

Dle alte Poststation erstrahlt wurde wieder herger/chtet und strahlt in neuem Glanz

na besiegt und seine Burg in Leer
wurde zerstort. Focko verlieR das
Land und als er nach einigen
Jahren zurlickkehrte, wurde er
von den Lengenern, Moormeer-
landern und Overledigerlandern
wieder voll anerkannt. Focko be-

starb. Sie spielte eine bedeuten-
de Rolle in der Geschichte der
Burg von GroR-Sander.

Theda heiratete Ulrich Cirksena
I, der jedoch schon 1466 starb.
Die zweite Ehe ging Theda mit
Vieto Frese ein, der in der Ge-

DAS FACHGESCHAFT

LEISTUNGSSTARK - PREISWERT - GROSSAUSWAHL

T CARL FiNRicHs

EISENWAREN - WERKZEUGE - HAUSRAT - Sportgerdte

- Geschenkartikel
- Porzellan / Glas
- Elektrogerate
- Kamine / Ofen
il - Werkzeuge
4 - Eisenwaren
- Beschlége
- Gartentechnik
- Motorgerdte

- Industriebedarf
- Fachwerkstatt

Sudgeorgsfehner Str. 5 - 26689 Augustfehn - Tel. 04489-13 26 - Fax 33 66

Fiihlen Sie sich ganz wie ZU Hause.

Entdecken Sie jetzt den original
Bequemsessel. Denn
eine weitere, weltweit patentierie
Funktion sorgt fiir maximalen Sitz-

Stressless®

komfort. Das neue Plus™ Sysiem

mit der Schlaf~-Funktion. Der

einzige Nachteil: Sie werden gar
nicht wieder aufstehen onen

Seite 8

Gewerbegebiet | - 25680 Apen - Tel. (0 44 89) 95 BO-0 - Fax 95 89-58

MOBEL
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So fing es an

schichte von Grol3-Sander keine
grof3e Rolle spielte.

Die Bliitezeit der Burg

Mit dem Zusammenschluss der
Hauptlinge fanden die Fehden
innerhalb Ostfrieslands ein Ende.
Das Lengener Land befand sich
nun unter der Cirksena'schen
Obhut von einem Drosten oder
Amtmann verwaltet. 1535 wurde
es dem Amt Stickhausen ange-
schlossen.

Die Lengener waren in einem
andauernden Streit mit den 6stli-
chen Nachbarn, den Oldenbur-
gern, die immer wieder in ihr Land
einfielen. Zum Zweck der Vertei-
digung lieR Graf Edzard Cirksena
1432 die Burg in Grol3-Sander
stark befestigen. Sie war der
Wohnsitz einer Lengener Haupt-
lingsfamilie.

Die Streitigkeiten mit den Olden-
burgern verstarkten sich gewaltig,
als 1473 Graf Gerhard von OI-
denburg mit der Gréfin Theda
von Ostfriesland, die Gemahlin
Ulrich |, in Fehde lag. Sie liefs um
1482 die Burg nochmals verstar-
ken und legte einen Wall mit ei-
nem AufRengraben um die Burg.
Der Graben war 10-18 Ful breit
und umgab das ganze Dorf. Die
Burg "Up Lengen" war der Aus-

gangspunkt der Streifzlige in das
Oldenburger Land. Zwischen
"Groot Sande" und Moorburg be-
fand sich nur ein schmaler Weg
durch das wilde Moor.

Sieweke von Heisfelde, der um
1473 Drost der Burg war, und
Hayo von Stickhausen machten
den Oldenburgern die Holle heil3.
Auf einem ihrer Streifziige mach-
ten die Ostfriesen grol3e Beute.
Sie nahmen den Sohn von Graf
Gerhard gefangen. Erst nach 7
Jahren Haft in Berum wurde die-
ser wieder freigelassen. Bei ei-
nem Streifzug fiel Sieweke im
Bokeler Holz in der Nahe von
Apen ein.

In der Sachsischen Fehde von
1514 hielt die Burg trotz tapferer
Gegenwehr nicht stand . Die
Scharen "Heinrich des Quaden”
von Oldenburg und Hero Omken
besetzten die Burg. Diese Beset-
zung dauerte aber nicht lange
an. Schon im darauf folgenden
Jahr 1515 eroberte Graf Edzard
der Grofe den festen Stiitzpunkt
zurlck.

Ende der Burg "Up Lengen”

Die Streitigkeiten wurden been-
det, als Enno Il sich mit Anna,
der Grafin von Oldenburg, ver-
mahlte. Die Festung von Lengen

Durch den Badesee, der Tausende Bade-
lustige anlockt, hat Gro3-Sander seine
dérflich Ruhe — zumindest im Sommer —
verloren.

verlor ihre Bedeutung. 1535 wur-
de sie geschleift: Die Steine be-
férderte man nach Stickhausen
zum Bau eines Zwingers. Ende
des 18. Jahrhunderts wurden der
Wall und der Graben eingeebnet.
Der Burgwall wurde nicht ganz
abgetragen. Vom 6stlichen Teil
blieb ein Stlick stehen. Dieser
Rest ist noch heute sichtbar und
ca. 5 m hoch, ca. 15 m breit und
40 m lang. Beim Abtragen und
Einebnen des Walles und des
Grabens fand man Steine,
Schmuckstiicke, Kriige und eini-

ge Kugeln mit einem Durchmes-
ser von 5 Zoll. Bei den spateren
Aufraumarbeiten wurden einige
Massengraber gefunden, die auf
zahlreiche Kampfe schlieRen lie-
Ren.

Am nérdlichen Ende des Walles
stand ein Wirts- und Zollhaus,
die eigentliche Burgstelle wurde
als Kohlgarten genutzt. Man stell-
te spater fest, dass die Burg von
Grofl3-Sander durch einen Lauf-
graben mit der Burg von Spols
in Verbindung stand. Ein weiterer
Laufgraben erstreckte sich von
Klein-Sander durch das Moor
nach Stapel. Der Wassergraben,
der die Burg schiitzte und in dem
sich zahlreiche Fische befanden,
ist bis zur heutigen Zeit nachweis-
bar. Bei einem Hausbau am Ran-
de des urspriinglichen Grabens
konnten die Bauarbeiter keinen
festen Boden finden. Als 4 bis 5
Meter tief gegraben wurde, zeich-
nete sich der Burggraben ab. Die
Réander des Grabens waren mit
Grassoden und Rischen be-
wachsen, woran man die Formen
des Grabens erkennen konnte.
Bis vor einigen Jahrzehnten liel3
es sich noch in den Tunnel des
restlichen Schutzwalles hinein-
kriechen. Dieser Gang ist jetzt
verschiittet. Heute ist die Stelle
in Vergessenheit geraten.

VA

Versicherungen

Rundum Sicherheit
aus einer Hand:
m Kraftfahrt

m Hausrat

m Gebaude

u Haftpflicht

m Unfall

m Leben

m Kranken

m Rechtsschutz

m Investmentfonds

m Bausparen

Manfred Baumann
Burgstr. 6, 26670 Grof3-Sander
Telefon (0 49 56) 15 30

damit Sie nicht elskalt

liberrascht werden!

groBe Auswahl, supergiinstig

FRERICHS

Kielstr. 2 - 26670 GroB-Sander
Tel. (0 49 56) 30 31

Vom Fullboden
bis zum Dach...

...der Tischler macht's!

- Fenster und Tiren
in Holz und Kunststoff
- Treppen
- Mobel und Innenausbau
mit 3D-Planung

Dieter de Vries

Tischlerei - Ladenbau
26670 Uplengen/Grof3-Sander

BurgstraBe 20 - Tel. 0 49 56 / 91 29 60 - Fax 91 29 61
ddv@tischlerei-ladenbau.de - www.tischlerei-ladenbau.de

- Fertigparkett
- HolzfuRbéden
- Ladeneinrichtungen

Aperberger Strafie 1 - 26689 Apen
Tel. (0 44 89) 94 06 36 - Fax 94 05 53

November 2002
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n Uplengen GroR-Sander

So fing es an

Im Innern der alten Poststation erinnern zwei gro3e Tafeln an die gefallenen der beiden

Weltkriege.

Die Errichtung der Poststrecke
durch GroR-Sander 1776

Es war bereits bekannt, dass ein
Weg durch das Moor von GroR3-
Sander nach Moorburg fihrte.
1587 starb ein Wanderer auf die-
sem Weg. Man fand spater nur
das Skelett, da der Weg selten
benutzt wurde. Ein Herr von Huf-
ten gab 1670 die Anregung, den
Heerweg zu erweitern und ihn
als Verbindungsstrecke flr den
Postwagen von Amsterdam nach
Bremen zu benutzen. Es blieb
aber nur bei dem Plan. So muss-

te die Post weiterhin tber Stick-
hausen und Apen transportiert
werden. Dieser Weg war aber in
einem sehr schlechten Zustand.
Heinrich Schweers war Kauf-
mann, Fuhrunternehmer, Blirger-
meister und Postmeister in einem
und kam aus Leer. Er war ge-
schaftstiichtig und setzte viele
Plane in die Tat um. Er richtete
z.B. eine Poststrecke zwischen
Aurich und Leer auf eigene Ko-
sten ein. 1744 verwirklichte er
den Plan und legte fiir die Strecke
Bremen — Oldenburg — Leer ei-
nen Weg von 3 km durch den

Umfassende Altersvorsorge,
auf den Bedarf
zugeschnitten - darauf
kommt es an.

Sie wollen mehr Uber unsere Leistungsangebote
wissen? Rufen Sie einfach an - wir informieren
Sie gerne:

Versicherungsagentur Nannen

Inh. Ute Nannen & Karl Heinz Jelken GbR
Oberlandsweg 7 [] 26670 Uplengen-Hollen
Tel. (0 44 89) 92 80 30 [] Fax 92 80 31

I_1 Wiirttembergische

DER FELS IN DER BRANDUNG

Ein Unternehmen der Wistenrot & Wirttembergische AG

Morast von Grof3-Sander nach
Moorburg. Das Wegegeld kas-
sierte ebenfalls Schweers. Flr
den Bau des Stationsgebaudes
in GrolR-Sander kaufte er ein
Grundstick.

Auf dem Bohlenweg, der durch
das Moor flhrte, war schwer zu
verkehren. Er galt jedoch als ein
Riesenschritt nach vorn in der
Geschicht der Post.

Die Strecke der Postkutsche

Die Postkutsche kam von Am-
sterdam, fuhr Gber Leer, Hesel
nach Grof3-Sander und weiter bis
nach Bremen. Die Entfernungen
waren enorm fir Mensch und
Tier. Die Pferde wurden ofter ge-
wechselt, die Fahrer blieben oft
die ganze Fahrt dabei.

Schon vor der Ankunft gab der
Blaser Signale. Durch festgelegte
Blasarten kiindigte er dem Stati-
onsvorsteher an, ob sie frische
Pferde brauchten und ob sie eine
Beichaise (Beiwagen) mitfiihrten
oder nicht.

Die Postillione trugen rote Rocke
mit gelben Aufschlagen. Die Jac-
ken waren gelb gefittert. Das
Posthorn war ihnen mit einer rot-
gelben Schnur um den Hals ge-
hangt. Auf einem Brustschild
stand geschrieben "Flrstlich-

Ostfriesische fahrende Post". Als
Lohn flr ihre Dienste erhielten
die Postillione 50 Taler und 22
Taler extra fur die Stiefel. Ver-
triebsgebihren wurden damals
nicht berechnet. Postsachen
musste der Empfanger bezahlen.
Der Einheitstarif kam erst 1868.
Der Postwagen wurde normaler-
weise von zwei Leuten gefahren:
dem Fahrer und dem Blaser.
Geld und Post, das mitgefuhrt
wurde, schloss der Stationsmei-
ster in einem Kasten ein, der sich
unter dem Fahrerbock befand,
und erst der Stationsmeister der
nachsten Station konnte den Ka-
sten wieder 6ffnen.
Grof3-Sander war die letzte Sta-
tion vor dem Moor. Bei Fidi Hem-
ken befand sich der Schlagbaum.
Die "Komisen" kontrollierten die
Wagen. Jedes kleinste Stiick,
das nicht zur Ausrustung gehorte,
wurde beschlagnahmt. Dann ging
es in das geflrchtete Moor. Der
Bohlenweg war schmal und das
Moor bot gute Hinterhalte. Nicht
selten kam es vor, dass die Post-
kutschen ausgeraubt wurden. Da
nur die Postmeister wussten,
wann und wie viel Geld mitgeflhrt
wurde, nahm man an, dass sie
an den Uberfallen beteiligt waren.
Es lie3 sich aber nicht nachwei-
sen.

Ab dem 10. November servieren wir Ihnen wiedef\\

dﬁ@@f@@@w@m GO gcher!

An beiden Weihnachtstagen bieten
*ww Ihnen zum Mittagstisch wieder

Weihnaehtliche d{/@.@@.@

* %

Hof Y&

HOTEL - RE STAURANT SAALBETRIEB

Jan-Hinrich Wenke - Ostertorstraie 57 - 26670 Uplengen-Remels
Tel. (049 56) 12 25 - Fax 45 55 - Internet: www.uplengener-hof.de

Inh.: Klaus Griissing

RADIO

ELEKTROMEISTER - FERNSEHTECHNIKER

Planung und Installation von elektrischen Anlagen
in Neubauten, Umbauten, Altbauten

26670 Uplengen-Hollen - Telefon (0 44 89) 92 80 97

Gebr. de Buhr:

Bauunternehmung

I
——Y Planung und Ausfihrung sémtlicher Bauarbeiten

26849 Filsum [J Oll Kamp 7 ] Tel. (04957) 99 03 93 [] Fax 99 03 94
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Ein Dorf in Uplengen: GroR-Sander

So fing es an

Fur die Reisenden in den Post-
kutschen, die am Anfang offen
und erst spater geschlossen wa-
ren, war die Reise alles andere
als angenehm. Diejenigen, die
es eilig hatten, bekamen eine
solche Fahrt in keinem Fall. Oft
musste wegen der schwachen
Pferde angehalten werden.

Der Schirrmeister kimmerte sich
um die Beschleunigung der Fahrt
und das Gepack. Er kam aber
keineswegs immer seinen Ver-
pflichtungen nach. Ein Reisender:
"Der Schirrmeister aber erfiillte
keine seiner Pflichten; er war ein
Saufer und Handelstifter; immer
der erste beim Stillhalten und der
letzte, der vom Weiterfahren
sprach." Die Reisenden mussten
oft Schmiergelder zahlen, um
rechtzeitig anzukommen oder
Uberhaupt die Fahrt fortzusetzen.

Ankunft und Aufenthalt in der
Poststation.

Endlich kamen die miden Rei-
senden in der Poststation Grof3-
Sander an. In dem vorderen Teil
des Gebaudes befand sich eine
Kochstelle. Hier konnten sich die
Reisenden und Fahrer aufwar-
men und starken. Im hinteren
Raum befanden sich Stallungen
fur 20 Pferde. Fir Ubernachtun-

gen war kein Platz und auch kei-
ne Zeit vorhanden.

Um 1850 war Diedrich Ennen der
Poststellenleiter. Er war ein Riese
von Mann. Man erzahlte sich,
dass ein haufen Seeleute, die
mit der Post von Bremen nach
Emden fuhren, auch in der Post-
station einkehrten. Diese Seeleu-
te machten einen grol3en Larm,
aber nur das Erscheinen von
Diedrich Ennen lief3 diese harten
Seebéaren schweigen. War das
nicht geschehen, hatte Ennen
sie alle an die frische Luft gesetzt.

Die Auflésung

Grof3-Sander war die letzte ost-
fiesische Station der Wegeverbin-
dung Leer — Oldenburg — Bre-
men. Mit der Er6ffnung der neuen
Bahnlinie Oldenburg — Leer im
Jahre 1865 horten die Postfahren
auf. Einige Zeit verkehrte nur
noch die Kutsche nach Stickhau-
sen. Dann wurde die Relaisstati-
on nur noch als Schuppen von
dem nebenliegenden Hof Fran-
zen benutzt.

Zeitweise diente das Gebaude
auch Obdachlosen als Wohn-
haus. Die Station wurde vernach-
Iassigt und wurde morsch. Erst
als das Gebaude kurz vor dem
endgliltigen Zerfall war, wurde

seitens der Blrger etwas getan.

Der Wiederaufbau der alten Re-
laisstation

Der Gemeinderat von Grof3-
Sander lie ein Rundschreiben
an alle Haushaltungen austeilen.
In dem Schreiben wurde zu
Spenden aufgerufen. Es kamen
stolze 5.364,-- DM zusammen.
Von diesem Geld sollte die alte
Poststation neu hergerichtet wer-
den.

Dieser Text wurde freundlicherweise zur
Verfiigung gestellt von dem Oldenburger
Herbert Loers, der seinem Heimatdorf
zu Ehren diese Informationen zusam-
mengetragen und im Internet veréffent-
licht hat. Vielen Dank hierfiir!

Mehr dariiber unter der Adresse:

www.gross-sander.de

Der Heimatverein in Aurich und
der Burgermeister Walter Tam-
men begannen 1965 mit dem
planmafiigen Wiederaufbau des
Posthauses. Das Kreisbauamt in
Leer zeichnete die Bauplane. Zu-
nachst begann man die neue
Baustelle herzurichten. Zahlrei-
che Fuhren Sand mussten ange-
fahren werden. Baume wurden
in Godensholt gefallt und nach
Remels in die Sagerei gebracht.
Das alte und eingefallene Post-
haus, das 100 m nordlich vom

dem neuen Standort stand, wur-
de abgerissen. Die neuen Fun-
damente mussten gegraben wer-
den und der Grundbau wurde
errichtet.

Erst stand nur das Holzgestell.
Das Fachwerk wurde ausgemau-
ert und verputzt. Das ganze Ge-
baude erhielt ein Reetdach. Innen
und aulen pflasterten die Blrger
von Gro3-Sander alles aus und
das Grundstliick wurde ange-
pflanzt. In dem Gebaude und
aullen stellte man Banke zum
Verweilen auf. Alle Gemeindemit-
glieder waren dabei, um ihr neues
Ehrenmal zu errichten. Unter dem
Strich kamen heraus: 4719 Ar-
beitstunden (freiwillige und unent-
geltliche!), 906 Traktorstunden
und die 5365 DM Spenden. Mit
viel Fleiy und Mihe wurde das
Ehrenmal zum Volkstrauertag
1967, dem Tag der Einweihung,
fertig.

In den kommenden des Uplen-
gen Blattjes werden weitere
Orte der Gemeinde Uplengen
vorgestellt. Chronisten, Burge-
rinnen und Burger, die tUber
entsprechendes Material und
ggf. Fotos verfligen, bitten wir
um Mitarbeit.

//
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Jeden ersten Freitag im Monat

ﬁofweSIScl,

Fis by ffet

Die nichsten Termine: 6. Dezember, 3. Januar

e

stertorstr. 71 - 26670 Uplengen-Remels - Tel. (0 49 56) 12 37 //

\\

Ab 19.30 Uhr

Tisch-
reservierung
erbeten

~* generalUberholt
~ 12 e mit 1 Jahr Garantie
. * teilw. 1000 U/min.

* Sparprogramm

abeloo -

. Lleferung méglich
* Altgerat wird kostenlos entsorgt

WASCHMASCHINEN-REPARATUREN

e fur alle Fabrikate
¢ schnell, reell, preiswert
* keine Fahrtkosten

ELEKTRO SERVICE

Gewerbegebiet Hengstforde-Ost
Augustfehn, (04489) 941740
oder 0162-4305856
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e Psychomotorik

Alter Postweg 81

Praxis fur Ergotherapie
Fohlke Bruns-Diers
— Bobath-Therapeutin —

e Ambulante Rehabilitation
e Entwicklungsférderung
e Hirnleistungstraining

e Sensorische Integration

- 26670 Uplengen-Remels
Telefon (0 49 56) 99 09 60 - Fax 92 64 98

— Zulassung aller Krankenkassen —

UPLENGENBLATTJE
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LOKALE AGENDA 21

Was ist das eigentlich?

Uplengen. Die Gemeinde ge-
meinsam nachhaltig gestalten
und erleben. So kénnte man kurz
und knapp die Zielsetzung der
.Lokalen Agenda 21” der Ge-
meinde Uplengen beschreiben.
Bei dieser Gestaltung unserer
Gemeinde ist jeder Einwohner
herzlich eingeladen, daran mitzu-
wirken.

Stichwort: Agenda

Dem Duden kann man ent-
nehmen: Merkbuch, Liste von
Gesprachspunkten

Der Agenda-Beauftragter der
Gemeinde Uplengen ist Herr
Hans-Henning Stephans, der |h-
nen fir Gesprache jeden 2. und
4. Mittwoch im Monat im Rathaus
in Remels in der Zeit von 13.00
bis 16.00 Uhr zur Verfuigung steht
(Tel. 04956/9117-49,

Fax 9117-33).

Gegliedert ist das Projekt in drei
Arbeitskreise:

Arbeitskreis 1: Arbeit, Wirtschaft
und Landwirtschaft —
Vorsitzender Herr Justus Acker-
mann, GroRoldendorf
Arbeitskreis 2:

Umwelt und Tourismus —
Vorsitzender Herr Martin Tammin-
ga, Remels

Arbeitskreis 3: Offentlichkeitsar-
beit, Gesellschaft, Soziales —
Vorsitzende Frau Anja Troff, Hol-
len

In den Arbeitskreisen arbeiten
zurzeit 35 Uplengener aktiv mit
an zeitlich begrenzten Projekten
und der Lésung perspektivischer
Aufgaben.

Die Arbeitskreise beraten im Zeit-
raum von ca. sechs Wochen. Be-
ratungstag ist jeweils ein Diens-
tag ab 19.30 Uhr im Rathaus der
Gemeinde in Remels. Die kon-
kreten Termine entnehmen Sie
bitte der Tagespresse, sehen Sie
im Aushangskasten vor dem Rat-
haus oder Sie kommen person-
lich vorbei.

In den vergangenen Wochen und
Monaten hatten die Arbeitskreise
z. B. auf der Tagesordnung:
Energie einsparen im Haushalt.
Dazu wurde in Zusammenarbeit
zwischen dem Arbeitskreis 2 und
der EWE Aktiengesellschaft eine
Informations- und Beratungsver-
anstaltung fur die Blrgerinnen
und Bilrger unserer Gemeinde
im September 2002 durchgefiihrt.
Freizeit- und Erholungszen-
trum -Badesee GroRsander-
Im Ergebnis einer Begehung wur-
den von den Mitgliedern des Ar-
beitskreises 2 viele Vorschlage
zur Gestaltung erarbeitet.

Rechtsschutzversicherung
Unfallversicherung
Kraftfahrtversicherung
D.A.S. Sicherheitsbrief
Haftpflichtversicherung
Hausratversicherung

Hermann Harders
Versicherungskaufmann

Gornbusch 5

26670 Uplengen-Hollen
Tel. (0 44 89) 28 70

Fax (0 44 89) 93 53 60
Funk: 01 71 /6 94 40 27

//’"‘
“Wie. recein [
B\

Mit Sicherheit...

...haben wir das richtige Angebot fiir Sie - fiir jede Lebenslage.

Wohngebaudeversicherung
Lebensversicherung
Krankenversicherung
Bausparen i

L @1/
‘};
-4

Versicherungen

Die D.A.S. - ein Unternehmen der ERGO Versicherungsgruppe

V/ /i
PLAGGE
Eli b{f’

Telefon (04499) 92 87-0
Telefax (04499) 92 87-27

Apen

/4
VERLAAT
y /7]

Telefon (04952) 50 04
Telefax (04952) 50 63

y//
PLAGGE
y /7]

Telefon (04489) 95 87-
Telefax (04489) 95 87

Ihre 5 Holz- und Baustoff-Fachhandelspartner

y//
PLAGGE
V7]

Oldenburg
0 Telefon (0441) 36 14 41 00
-27 Telefax (0441) 36144172

y

Warsingsfehn
Telefon (04954) 95 10 10
Telefax (04954) 76 68

Gemeinsam zu lhrem Vorteil
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Offentlicher Personennahver-
kehr

Der Arbeitskreis 1 hat sich mit
den Eltern und der Gemeinde fiir
eine Veranderung der Linienfih-
rung Wiesmoor-Remels-August-
fehn Gber GroRoldendorf einge-

setzt und unterstitzt die Einflih-
rung des ,Anrufbusses”.
Wirtschaftsforderung

Im Januar 2003 organisiert der
Arbeitskreis 1 ein Forum mit der
IHK, dem Landkreis Leer, dem
Arbeitsamt und der RVB Uplen-
gen fur Unternehmer und solche,
die es werden wollen.

Offentlichkeitsarbeit
Der Arbeitskreis 3 befasst sich
gegenwartig mit der Erarbeitung
von Informationsmaterial tber die
Lokale Agenda 21 der Gemeinde
Uplengen.

Hans-Henning Stephans

Ca. alle sechs Wochen, jeweils an einem Dienstag Abend um 19.30
Uhr tagen die Arbeitskreise der Lokalen Agenda 21 im Rathaus.

Adventsausstellung Sonntag, 24. 11. 2002

Moderner blau-weifier Friesensaal
fiir Familien- und Vereinsfeste

von 30 bis 130 Personen,

im Upkammer oder in unserer

gemiitlichen, urigen Kneipe!!!

Auf threw Besuch frout sich Fawdlie Pesing!
Gasthof

Inh.: Webermann

UPLENGENBLATTJE
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7] GroBe Auswahl an
Gardinen und
Gardinen-Zubehor
Plissee-Vorhange
Vertikal-Vorhange

Jalousien, Raffrollos
Rollos, Insektenschutz

Betten, Matratzen,
Lattenroste u. v. m.

BTEXTILHAUS

Hollen

mit Tee, Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen

November 2002



vor

Burgerverein Hollen

Vereine stellen sich

I

e 55
' 3,3:1%1

Inzwischen gibt es einige Schmuckstiicke im Ort. Zu den neuesten
Errungenschaften gehért diese rustikale Sitzgruppe aus Holz.
Gefertigt wurde diese von der Tischlerei Eden in Jiibberde und
gesponsort von der Sparkasse Leer-Weener, die gleich gegenliber
ihr Domiziel in einem alten, restaurierten Gulfhof hat. Unterhalten
wird sie vom Blirgerverein und vom Bauhof der Gemeinde Uplengen.

Hollen. Die Einwohner dieses
Dorfes ganz im Suden unserer
Gemeinde kdnnen stolz auf die
Leistungen in den vergangenen
Jahren sein. Mehrfach qualifizier-
ten sie sich fir die Teilnahme am
Wettbewerb "Unser Dorf soll
schoéner werden" und errangen
beim letzten Mal sogar die Silber-
plakette, die dem Dorf beschei-
nigt, dass sie das Zweitschdnste
Deutschlands waren.

Und dass sich an dieser Schon-
heit nichts andert, daflir sorgen
nicht nur die Uber 1200 Einwoh-
ner Hollens sowie die dazu ge-
hérenden Orte Bargerfehn, West-
erfeld und Klein-Hollen, sondern
auch die zahlreichen Vereine.
Hierbei insbesondere der Blrger-
verein, der im Jahre 1973 ins
Lebens gerufen wurde. Heute
zahlt dieser bereits Uber 100 Mit-
glieder.

Hahen Sie fiir Ihr Bauvorhahen
schon das richtige Grundstiick ?

In Remels nahe am Einkaufszen-
trum des Ortes liegt dieses griine
Neubaugebiet. Es ist umrahmt
von Grinstreifen und auch im
Baugebiet selbst sind Grinfla-
chen und Griinstreifen und Bio-
tope angelegt, die ein angeneh-
mes Wohnklima schaffen und ein
enges Dicht an Dicht vermeiden.
Die Grundstticke sind in GréRen
von 800 gm bis tber 1000 gm
aufgeteilt, so dass fir jeden Be-
darf das passendeGrundstiick
vorhanden ist.

Alle Grundstlcke dirfen nur mit
Einfamilienhduser oder Wohn-
hauser mit bis zu 2 Wohneinhei-
ten (also auch Doppelhauser)
bebaut werden.

Die Grundstiickspreise liegen bei
18,00 Euro je gm bis zu 20,50
Euro je gm. Die Anlieger- und
ErschlieRungskosten liegen bei
aufgerundet ca. 20,00 Euro je
am.

Dies sind sehr gunstige Bauland-
preise im attraktiven Wohnort
Remels. Dieser Ort bietet ein
grolRes Angebot an Einkaufsmadg-
lichkeiten, Arzten, Facharzten,
Apotheken, Freizeit- und Sport-
maoglichkeiten....In Remels sind
2 Schulen und 2 Kindergarten

November 2002

Als wichtigstes Ziel dieses Ver-
eins wurde und wird die Verscho-
nerung und Erhaltung des Dorfes
sowie die Férderung des allge-
meinen Dorflebens gesehen. Bei-
spielsweise gehort das Organi-
sieren von Rad- und Bustouren
dazu. Auch werden informative
Abende angeboten, z.B. vor ca.
1 Jahr: ,Was bringt uns der Eu-
ro?" etc.

Die Brauchtumspflege wird eben-
falls sehr grol geschrieben: das
Abbrennen des Osterfeuers ge-
hért z.B. dazu. Und ab dem kom-
menden Jahr soll es auch endlich
wieder einen Dorfmaibaum ge-
ben.

Wiy o
Auch fir die Jugendlichen und
Junggebliebenen wird Einiges
getan. So soll eine so genannte
,Halfpipe“ (eine Skaterbahn) in
diesem Jahr bzw. spatestens im
Frihjahr kommenden Jahres in
Eigenarbeit aufgebaut werden.

~ 8 L
1

Q\estaura oy

Miki
Steakhouse

Remels-Selverde

Tel. (0 49 56) 99 02 98
Selverder Strafie 61

In den nachsten Wochen werden
auch wieder diverse Weihnachts-
baume das Dorfbild Hollens zie-
ren. AulRerdem werden allein ste-
hende, altere Mitburgerinnen und
Mitblrger vor Weihnachten mit
Prasenten Uberrascht.

Sehr gerne gesehen sind natir-
lich neue Mitglieder, denen Hollen
und sein Erscheinungsbild auch
am Herzen liegen. Interessenten
kénnen sich melden beim

1. Vorsitzenden Eckhard Kuch
Unlandsweg 40

26670 Uplengen-Hollen

Tel. (0 44 89) 10 33

aber ohne Bauverpflichtung!

1. 974qm 43.824 € 4. 963 qm
2. 970qm 47.164 € 5. 709 qm

Rechts- und linksseitig
des Katzmoorweges sind
bereits Bauplatze
erschlossen und kénnen
ab sofort bebaut werden.
Unterschiedliche

Z

Baugrundstiicke sind voll erschlossen, sofort bebaubar,

38.405€ 7. 778 gm 27.050 €
27.550 € 8. 1107gm 44.148 €
31.546 €

3. 960 gm verkauft 6. 791 gm
ke

GrundstiicksgréRen bis zu 0

1250 gm und dariiber 3.,

hinaus sind mdglich. 4

Wir informieren Sie gerne! 1:

L.
. 4
iy o+ ﬁa‘ 2
. &
¢Sy
, %‘t ‘&
e ]
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I - &
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.
b
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vorhanden. Der Ort Remels wird Mehr Infos
darlber hinaus geschatzt wegen erteilt lhnen:

seiner sehr guten Verkehrslage.
Durch die guinstige Autobahnan-
bindung ist die Entfernung bis
Oldenburg und bis zur Kreisstadt
Leer jeweils nur ca. 20 Automi-
nuten.

3 Schiitzenstrale 5
W 26670 Upl.-Remels Fax (0 49 56) 91 85-20

Tel. (0 49 56) 91 85-0

www.spieker-immo.de - E-Mail: spieker@spieker-immo.de

UPLENGENBLATTJE
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Preisratsel

Gewinnen Sie ein Uberraschungsmenii

Gewinnen Sie ein Uberraschungsmenii
fur 2 Personen im Ostfriesischen Fehnhof

Nattrlich soll auch die Unterhal-
tung im Blattje nicht zu kurz kom-
men und haben deshalb ein
Kreuzwortratsel vorbereitet.
Und wenn Sie uns dann noch
das Ldsungswort zusenden,
dann haben Sie die Chance auf
ein Uberraschungsmenti fiir zwei
Personen im Ostfriesischen
Fehnhof in Stidgeorgsfehn.
Kichenmeister Ayelt Peters freut
sich bereits auf lhren Besuch und
mochte Sie mit erlesenen Lecke-
reien verwdhnen.

Die Buchstaben in den Kreisfel-
dern ergeben das Losungswort.
Ein Tipp: Es ist eine Ortschaft in
Uplengen.

Senden Sie die Losung bitte auf
eine ausreichend frankierte Post-
karte und senden Sie sie an:
DRUCKdesign

Am Bargacker 16

26670 Uplengen-Hollen

Oder per E-Mail an:
blattje@ewetel.net

Der Einsendeschluss ist der 15.
Dezember 2002.

P.S.: Der Rechtsweg ist naturlich
ausgeschlossen. Viel Glick!!!

Adventsausstellung

in Hollen

Hollen. Am Sonntag, dem 24.
November, von 10.00 bis 17.00
Uhr findet im Saal des Gasthofs
»Zur Post” in Hollen eine grolie
Adventsausstellung statt.

Hobbykunstler stellen ihre Ergeb-
nisse vor. Z. B. sind zu sehen:
Tiffanyarbeiten, Weihnachtskrip-
pen, Teddys, Holz-, Keramik- und
Glaskunst, Windowcolor, Tur-
kranze und Hakeldecken.

Fur das leibliche Wohl gibt es
Kaffee, Tee und selbstgebacke-
nen Kuchen. Der Eintritt ist frei!

Wir haben die passende Geschenkidee

-

v Y Teil v —r | v v v
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ware [ @ isch ™

BENZ-SPORT

Zum Wallacker 5 [] 26670 Uplengen-Hollen
www.benzsport.de Tel. (0 44 89) 36 30 oder (0 44 89) 94 17 50

Gokarts [] Gartentrampoline [] Sportgerdate [] Kinderspa

Uplengener Unter-
kunftsverzeichnis

Uplengen. Der Fremdenver-
kehrsverein Uplengen e.V. teilt
mit, dass das Unterkunftsver-
zeichnis 2003 fertiggestellt wurde
und im Fremdenverkehrsbiro im
LSchilltblilthuus®, Remels, kosten-
los erhaltlich ist.

Erfreulich ist, dass im neuen Ver-
zeichnis mehr Vermieter mit einer
Anzeige vertreten sind als noch
2002 und gleichzeitig auch die
Anzahl der gewerblichen Anzei-
gen von Uplengener Betrieben
angestiegen ist.

lhr kompetenter Partner rund ums Bauen

liber
;I—‘ Baugeschift 15 Jahre
——+"1—/|"> Hartwig de Buhr |
- l Neubau - Umbau - Anbau - Altbausanierung

Neukamp 15 - 26655 Westerstede
Telefon (0 44 88) 7 18 87 - Fax 7 30 42 - E-Mail: de.buhr@t-online.de
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Gemeindedirektor

Herr Aden

Fachbereich Innere Verwaltung, Grundstiicke, Schulen

(Fachbereichsleiter: Herr Peper)
Schulen/Sport/Grundstiickssachen/Ratsangelegenheiten Herr Peper

Sekretariat/Registratur/Ferienprogramm/

Jugendférderung/Grillhiitten

Personalbearbeitung/Frauenbeauftragte

Kindergarten/Vorklassen/Miet- u. Pachtangelegenheiten/

Systemverwaltung
Fremdenverkehr/Internet

Frau Temmen
Frau Beekmann
Frau Franzen

Herr Martens
Herr de Groot

Ansprechpartner der Gemeindeverwaltung

9117-41

9117-40
9117-41
9117-76
9117-32

9117-36
9117-78

Fachbereich Finanzen (Fachbereichsleiterin: Frau Terviel-BuR)

Haushalt/Gewerbesteuer
Grundsteuer/Mllabfuhr/Registratur

Kanalbenutzungsgebiihr/Fakalschlammgebdihr/

Hundesteuer
Kasse
Vollstreckung

Haushaltsiiberwachung/Darlehensverwaltung

Zentrales Anweisungsverfahren

Feuerwehrwesen/Gefahrenabwehr
Statistik/Registratur/Seniorenbetreuung
Standesamt/Rentenangelegenheiten
Burgerbiro

Sozialamt

Fachbereich Bauen

Frau Terviel-Buft 9117-45

Herr M&himann

9117-44

Herr Woltermann 9117-43

Herr Meise
Herr Meyer
Frau Wiinsche
Frau Fekkers

Herr Ennen
Frau Frerichs
Herr Diener
Herr Bul

Frau Blank
Herr Janssen
Frau Bauerle
Frau Ludolphus

(Fachbereichsleiter u. stellv. Gem.-Direktor: Herr Sauder)

Planung/Abwasser
Hochbau/Einsatz Bauhof
Tiefbau/Stralenunterhaltung
Bauleitplanung/Bauantrage

ErschlieBungs- u. Kanalbaubeitrage/Friedhofe

Lokale Agenda 21
Flurkarten/Registratur/Bauantréage
Bauhofsleiter

Klaranlage/Abnahme v. Kanalhausanschlissen

UPLENGENBLATTJE

9117-46
9117-34
9117-75
9117-35

Fachbereich Ordnung und Soziales: (Fachbereichsleiter: Herr Ennen)

9117-21
9117-27
9117-26
9117-25
9117-24
9117-23
9117-38
9117-22

Herr Sauder 9117-20
Herr Stickfort 9117-30
Herr Macken 9117-29
Herr Post 9117-48
Herr Becker 9117-74
Herr Stephans  9117-49
Frau Drose 9117-28
Herr Klock 9117-37
Herr Schmidt 9117-58
Herr Meyer 9117-58
0170/444 3173
November 2002



17.
18.

20.
21.

2

N

2

26.
27.

2

@

2

~0

3

3

N

40.
41.
42.

43.

4

>~

45.
46.

51.
52.
53.
54,
55.

59.
60.

6

62,

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

©«

Vorspeisen

. Tsatsiki

. Peperoni mit Oliven 3,00

. Dolmadakia 4,00
gefullte Weinblatter mit Tsatsiki

. Champignons a |4 Creme 5,00

mit holléndischer Suhnesauce

Aubergine .. 5,50
mit Hackfleisch gefiillt, verschiedene

Gewtrze und Tsatsiki

. Auberginen gebraten 4,50
mil Tsatsiki

. Aubergine iberbacken 5,50
mit Feta gefiilt

. Zucchini gebraten 4,50
mit Tsatsiki

. Knoblauchsauce nach Art des Hauses 3,50
Gigantes 5,00

riesen Bohnen mit Feta Kése Gberbacken

. Champigneons .. 6,00

mit Hackfleisch und Schinken gerIH
mit Kase Gberbacken, dozu Tsotsiki

. Oktapodia Salat ... v v 5,00
mit Krautsalat

. Muscheln . 6,00
in Wein- oder Knoblauchsauce

. Kalamaris 4,00
mit Knoblouchsauce

. Sardellen 3,50
gebraten, mit Krautsalat
Scampis mit Spinat, Uberbacken ... 9,50
2 Scampis .. 7,00

mit Kroutsalat und Knoblouchsauce

» Bei allen Vorspeisen servieren wir Brot! «

Salate €
Krautsalat . 3,00
Tomaten-Gurkensalat . 3,50

. Griner Salat mit Orangen und Dressing .. 3,50
23.

Fasolia-Salat Solat mit weifien Bohnen ... 3,00
Grofler Bauernsalat

mit grinem Salat, Tomaten, Gurken, Pcprlka
Oiliven, Feta-Kése und Dressing

Kleiner Bauernsalat . ...5,50
Hirtensalat 6,50
mit WeiBBkrautsalat, Tomaten, Gurken,
Weinblétter,Oliven, Peperoni und Feta-Kése

. Thunfischsalat mit grinem Salat, 7,00

Tomaten, Gurken, Ei, Zwiebeln und Dressing

. Hellas-Salat .8,00

gem. Salat mit Huhnerfleisch und Dressmg

. Meses-Teller 8,00

gebratene Aubergine, gebockener Feta- Kose
Tsatsiki, Riesenbohnen, Tomaten, Gurken

. Mesesplatte ,ATHOS". e 8,50

versch., ausgewiihlte Appefitanreger wie Feta,
Kalomaris, Oktapus, Dolmadokia, Tsatsiki usw.

Hése €
Feta natur 3,50
Feta mit Krautsalat 4,00
Feta 5,00
im Ofen gebacken, mit Tomoten und Zwiebeln
Feta Spezial mit Hackfieisch, ... ... 6,50
Tomaten, Zwiebeln, Oliven, Peperoni

. Feta Segancki paniert .. S %14
mit Tomaten und Gurken
Feta mit Oliven und Peperoni.. 4,50
Feta im Ofen gebacken .. 5,50

mit frischem Knoblauch, Zwiebeln und Tomoten

Beilagen €

Pommes frites . 2,00
Reis : S ... 2,00
Kroketten 2,50
Folienkartoffel mit Kréutersauce 3,00
Knoblauchbrot 2,00
Fleischgerichte vom Grill €

Gyros Reis, Kraut-, Bohnensalat, Tsatsiki .. 9,00

Gyros Spezial .. 10,50
mit Metoxasauce und Kase uberbucken
dazu Reis, Kraui-, Bohnensalat und Tsatsiki

. Souvlaki 2 Fleischspiefe 8,50

mit Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki
Bauernsouvlaki 4 softige Fleischspiefe
mit Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki
Bifteki Royal 8,50
Hacksteak in einer Tomatensauce mit Spuege[e«
Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki

Bifteki Spezial Hacksteak mit Feta-Kése . 10,50
gefillt, Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki

10,50

Lammbkoteletts 11,50
mit Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki
Loammricken . o 12,00
mit Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki
Haus-Grill 14,00

Lammriicken, Lammkotelett, Lamm- vu. Puten-
brustfilet, Reis, Kraut-, Bohnensalat, Tsatsiki
Zyklopenauge ... . 11,00
Schweinesteak mit Splegelel Gyros, Pommes
frites, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki
Schweinesteak ... 9,50
Pommes frites, Kruuf~ Bohnensalat und Tsatsiki
Leber vom Grill mit Réstzwiebeln, ... 9,00
Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki

.. Athos-Spezialitéten jetzt auch bei lhnen zv Hause genieBen!
Einfach aussuchen, (0 49 56) 36 68 anrufen und bestellen und abholen!

Ostertorstraf3e 58 [] 26670 Uplengen-Remels [] Telefon (0 49 56) 36 68 [] Fax (0 49 56) 36 19

. Grillteller

. Bacchus-Teller ...

. Akropolis-Teller

. Artemis-Teller ...

. Herkules-Teller ....

. Bergama-Teller

R

. lkarus-Teller Huhnerbrustfilet

. Schweinemedaillons “Olymp”

. Schweinemedaillons “Artemis Art”

~

Gemischte
Fleischgerichte vom Grill €
. Zentaurenteller O 9,50

Gyros, Souvlaki, Reis, Kraut-, Bohnensalot
und Tsatsiki

11,00

Souvlaki, Suzuki, Gyros,

mit Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki

12,50
Souvioki, Lcmmko1e|eﬂ Suzuk| Gyros,

mit Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki
12,50
Steak, Suzuki, Leber, Gyros

mit Reis, Krout-, Bohnensalot und Tsatsiki

. 11,50
Schweinefilet, Souv10k| Suzukl Leber,
mit Reis, Kraut-, Bohnensalat und Tsatsiki

. Samos-Teller 9,50

3 Hackfleischralichen mit Reus Krout-
Bohnensalat und Tsatsiki

10,50
Souvlaki, Leber, Gyros mit Reis, Kruu?—
Bohnensalat und Tsatsiki

. Helena-Teller. e 9,50

2 Leber, Gyros mit Reis, Kraut-,

Bohnensalot und Tsatsiki

12,50
Larnmfilet mit Pommes frites und gem. Salat

. Korfu-Teller 14,00 *
Rinderfiletsteaks mit Pommes frites
und gemischtem Salat
Crillspezialitdten €

. Rinderfilet Gberbacken ... 15,00
mit Schinken u. Kése, Kroketten und gem. Salat

. Filet-Teller 15,00

Rinderfilet, Lommfilet und Huhnerbrus?ﬂ|e¢
mit Folienkartoffel und gemischtem Salat

. Rinderfilet mit Rostzwiebeln, ... 15,00
Kroketten, Metaxasauce, gem. Salat
. Rumpsteak ... 13,50
mit Pfeffersauce, Kroketten und gem Salat
. Albo-Teller Rumpsteck, Folienkarioffel, .. 14,00
gerdsteten Zwiebeln, gem. Salot
. Schweinefilet gefillt 12,00

mit Schinken und Chon1pignoﬁs, mit Kése

und Metaxosauce Uberbacken, Kroketten,
gemischter Salat

11,50
2 Spiefie mit Kroketten und gemischtem Salat
..10,00
2 kleine Schweinefilets mit Metaxasauce und
Kése Uberbacken, dazu Reis und gem. Salat

. Aphrodite-Teller 2 kleine Schweinefilets . 11,00

mit Metaxasauce und Ananas Uberbacken,
dazu Reis und gem. Sclat

11,00
2 kleine Schweinefilets mit Metaxasauce und
Pfirsich Uberbacken, dazu Reis und gem. Salat

. Aris-Teller 3 Schweinefilets 11,50
mit Kréuterbutter, Pommes und gem. Salat
. Stergios-Teller 11,50

Lammkotelett, Schwelnes1eck Schwelnefllet
Gyros mit Reis und gemischtem Salat

. Mix-Teller Hihnerbrustfiletspief3, 12,50

Lommfilet, Lammkotelett, Kroketten, gem. Salat
. HGhnerbrustfilet mit Reis, gem. Salat 10,50
. Putenbrust Folienkartoffel, gem. Salat.... 11,50

[N

~

X

. Spezialitdt des Kochs

N

v

.Nudeltopf.

o

.Haus-Pfanne

. Puten-Pfanne ..

. Hellas-Spezial-Pfanne .

Grill-Platten fir 2 oder 4 Pers.

100. Zorbas-Platte 28,50
2 Steaks, 2 Souvlaki, 2 Suzuki, Gyros,
mit Reis, Bauernsalat und Tsatsiki ;
1. Diogenes-Plaite . 28,50
2 Suzuki, 2 Souviaki, 2 Leber, Gyros,
mif Reis, Bauernsalai und Tsatsiki
2. Meteora-Platte 28,50

2 Lammkoteletts, 2 Bauernspiefie, 2 Suzuki,
Gyros, mit Reis, Bauernsalat und Tsatsiki

Ausgewdhlte Kostlich-
keiten aus der Pfonne €

-Lammricken 13,50

mit Champignons-Suhnesauce,
Reis und gem. Salat

Filetsteak Madagaskar 14,00
Rinderfilet, mit Pfeffer-Sahne- Sauce

Reis und gemischtem Salat

.Hermes-Pfanne 14,00

Lommifilet, mit frischer Champignonssauce,

Reis und gemischtern Solat

15,00

Lommfilet in Sherry-Sahne-Sauce mit frischen
Champignons, Reis und gemischiem Salot

.Lammfilet 14,00
mit Metaxasauce, Kroketten und gem. Salat
. Schweinefilet 13,50
3 Schweinefilets mit Ch{}mplgﬂOﬂSSQUCe,

mit Reis und gemischfem Salat
-Lebergeschnetzeltes . 10,50
mit Champignons, Paprika, ZW|ebeln

Reis und gemischtern Salat
. Putengeschnetzeltes 11,50
mit Champignons, Paprika, Zwiebein,

Reis und gemischtem Saolat
.HGhnerbrustgeschnetzeltes .. 11,50
mit Champignons, Paprika, Zwiebeln,

Reis und gemischiem Salat

. Oriental Pfanne Hihnerbrust 12,50

mit Zwiebeln, Apfel, Anancs, Creme Fraiche,
Maonge, Currysauce, Reis und gem. Salat
11,50
gesc%ne?zehes Héhnchenfilet in pikanter
Metaxa-Sauce, mit frischen Chompignons

auf Butternudeln, dazu gemischter Salat

. Feinschmecker-Pfanne

3 Schweinefilets mit Zw1ebein Apfel Anonas
Creme Fraiche, Mango, Currysauce, Reis und
gem. Salat

. .. 15,50
Rinderfilet in Champrgnor\suuce dazu Pommes
frites und gemischter Sclat

. 13,50
Putenbrust in Champignon- Sohne Sauce,
dazu Kroketten und gemischter Salat

Ausgewdhlte Kostlich-
keiten aus der Pfanne €

15,50
verschiedene Meeresfrichte mit Gemise in
pikanter Kréutersauce, mit Reis und gem. Salat

1.Héhnchenbrustfilet ... 13,00
mit Metaxasauce, Krokeiten und gem. Salot
122. Athino-Pfanne ... 14,00

3 Schweinefilets in Metaxa-Sauce
mit Pommes frites und gemischtem Solat
123. Athos-Pfanne 2 Rinderfilets

in Metoxa-Sauce mit Reis und grinem Salat

.Lammfilet in Knoblauchsauce 14,00
dazy Reis und gemischter Solat
.Lammfilet in Krauvtersauce 14,00

dazu Reis und gemischter Salat

o

o

. Kalamaris gebackener Tintenfisch

14,00

Offnungszeiten: téglich 18.00 bis 24.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 12.00 bis 14.30 Uhr und 18.00 bis 24.00 Uhr

Spezialitdten aus der Pfanne €

.Lommricken mit Pfeffersauce 13,50
mit Reis und gemischtem Salat
.Lammfilet mit Pleffersauce 13,50
mit Reis und gemischtem Solat
. Putensteak mit Currysauce 12,50
mit Reis und gemischiem Salat
.Nudeln-Spezial . 10,50

mit Brokkoli, Champignons, ZW|ebe|n
Metaxasauce und gemischtem Salat

.Spaghetti mit Schinken-Sahne-Sauce ... 9,50

und gemischtem Salat

.Muscheln mit Knoblauchsauce 12,50
mit Reis und gemischtem Salat

. Moussaka 11,00
Kartoffeln, Auberginen, Hackflexsch mit
Bechamel-sauce Gberbocken, dazu Kraut-,
Bohnensalat u. Tsalsiki

Vegetarische Gerichte €
.Gemuisepfanne 8,00
mit Auberginen, Tomaten, ZUCChH’lI

Paprika, dazu Brot

. Blumenkohlréstling 8,00

Vollkornbratling mit Biumenkohl KortoHeln
Kése und Kréutern, Kraut-Tomaten-Gurkensalat

. Gebackene Broccoli..... 8,50

mit Kartoffeln, Kése-Sahne- Sauce Uberbacken

Aus Poseidons Reich £
11,00
mit Knoblauchsauce und gemischiem Salat

.Sardellen .. 10,00
mit Knoblouchsauce und gemlschiem Salat
.Forelle mit Knoblauchsauce, 11,00
Reis, Gemise und gemischtem Salat

. Scampis (6 Stuck) fritiert 15,00
mit Knoblauchsauce und gemischiem Salat
.Fisch-Platte ... ... .. 13,50

Barbounia (Meerburbe) Scamp|s Kclafnons,
Sardellen mit Knoblauchsauce und gem. Salot

.Scampis {6 Stuck) geschalt . .. 16,00
in einer Krdutersauce, dozu Reis, gem. Salat
. Spezialitét des Hauses 16,00

Scampis (6 Stick) geschélt, mit Metoxa flam-
biert, dazu Metaxasauce, Reis und gem. Salat

fur unsere kleinen Gaste €
oder grofbe Gaste mit kleinem ﬂppetit

.Feuerstein .. .. 5,00

Gyros mit Pommes frites und Kruuisrﬂot

. Rotképpchen . 5,00

Souvlaki mit Pormmes frites und Krautsalat

.Niko-Teller 6,00

Gyros, Suzuki, mit Pommes und Krautsolat

. Biboteller kleines Steak, Gyros...... .. 6,00

mit Pommes und Krautsalat

.Donald Duck Hahnchenschnitzel paniert . 6,00

mit Pommes frites und Krautsalat

. Mickey Maus 5,00

3 kleine Brotwirste mit Pommes und Krautsalat

.Pumuckl 1 Geflugelspief3 ... 5,00

mit Pommes frites und Krautsalat

167.Spaghetti mit Bolognese . ... 4,50
168. Spaghetti mit Tomatensauce e 4,00



Die dunkle Jahreszeit steht vor der Tur, schlech-
tes Wetter und schlechte Sichtverhélinisse

machen das Autofahren gefdhrlicher.
KRA Jetzt ist perfektes Sehen fur lhre Sicherheit
wichtiger denn je! Unser kostenloser Sehtest

gibt lhnen diese Sicherheit!
Und sollten Sie lhren Augen

nicht mehr traven kénnen,
’ gewinnen Sie mit Brillen-
2 gldsern von Essilor das
Vertrauen in lhre Sehkraft
L )
W ey c wieder zuruck.
- - Machen Sie deshalb ei-

Werner

& @ ' B ' nen Sehtest bei uns!

UHREN [] SCHMUCK [] BRILLEN [] KONTAKTLINSEN
Inh. Ralf Lubinus

OSTERTORSTRASSE 140 [] 26670 UPLENGEN-REMELS [] TELEFON (0 49 56) 13 09 [ WWW.LUBINUS.DE

AUTO GNIESER

» Neu-, Halb- und Jahreswagen - Finanzierung ab 1,9 %

VOLVO-Jubilaumsmodell VOLVO-Jubilaumsmodell VOLVO-Jubilaumsmodell
S 60, 2.4 B |vao, 18 M E |v70,24

Climatr., Vollleder, L Climatr., Teilleder, ’ Climatr., Vollleder,
Tempomat, S Alu, Vollausstat- v. Extras
v. Extras b - = tung

nur 21.990.- ~ nur21.500.- o nur 25.990.-
Sie sparen gegeniiber der UPE 9.000.- Sle sparen gegenitiber der UPE 7.000.- Sie sparen gegenuber der UPE 7.810.-

6 x Volvo S40/V40, 15 x Fabia, Lim./Kombi, Benziner, Diesel Ford Mondeo Trend,
Benz./TDI, versch. Mod. .........cc..cc....... ab 8.900.- EG-Neu-, Jahreswg. .........ccccveveenienne. ab 9.990.- EZ 2002, Klima, met. Winterpaket.....ab 17.990.-

Seat Ibiza, 55 kW, EG-Neuf., Klima, Octavia Kombi, Audi A3, 5-trg, EZ 7/02,
ABS, Rad., met. ........cceeeveeiicieens ab 11.900.- EG-Neufahrzeug, Benz./TDI ab 15.990.- Klimatronic, met., AluU. .......cccceeeennen nur 17.990.-

Opel Zafira, 1.6/1 . , Seat Leon, Passat Variant 1.9 TDI,
Neu-/Jahr ab 17.850.- EG-Neuf., 77 kW, Klima, met. u.v.m. .ab 14.990.- Neuf. mit TG, Klima, viele Extras nur 19.990.-

10 x Opel Corsa C, Comfort, EZ 2001 5 x Seat Arosa, EG-Neufahrzeug, VW Multivan Generation TDI,
bis 2002, z.T. SSD, Klima, 3-/5-trg ab 7.990.- Airbag, Servol., Colorglas ab 8.990.- EG-Neuf. ..o nur 30.900.-

6 x V70, 2.4 Benziner/Diesel 3 x Renault Kangoo, Mondeo Kombi Trend,
viele Extras, JW ab 25.500.- EG-Neufahrzeug/JW ab 8.900.- EZ 2002, Klima, viele Extras nur 17.990.-

10 x Golf IV, Benziner, TDI Neu-/Halb-/JW, A Ani Seat Alhambra TDI,
v. Extr., Wunschbest. méglich ab 25.500.- . = gane SCenic EG-Neufahrz., viele Extras nur 24.900.-

versch. Modelle,

' -,
® Service o R EG-Neufahrz., F hl"zeu9e
h - 1.4/1.6/2.0/ 100 Fa
@ Finanzierung =7 1 9Do Ca.

® Garantie i ' 12.900.- am Lagel'.
® Wunschbestellung méglich! casall ab 12.900.

Stahlwerkstr. 116 [] 26689 Augustfehn [] Tel. (0 44 89) 67 01 11 [ www.auto-gnieser.de




